Prvi slovenski oviratlonci — tudi Kamnicani

Oviratlon je atraktiven in
eden najbolj prvinskih preiz-
kusov samega sebe in svojih
sposobnosti. Konéno tudi y

Sloveniji in Kamniku!

Sportno in turistiéng drustvo Le-
nuh se skupaj z ekipo btudentskega
kluba Kamnik pripravija ng prvi
slovenski oviratlon, Tek na razda-
Iji, dolgi od 8 do 10 kilometrov z
voiesnim premagovanjem najraz-
liénejiih priviaénih in zanimivih
ovir, toboganoy, bazenov z vodo,
blatih predeloy in druglh ovie, ho
16, junija 2012 na Pokljuki. Ovi-
ratlonci bedo tudi z medsebojno
pomotijo preizkusili svojo vzdrz-
ljivest, mo¢, agilnost, psihi¢no
trdnost in sposobnost za timsko
delo. Oviratlon je tovej za vsakega

udeleZenca osebni izziv, spopad z
lastnimi strahovi in premagovanje
svojih meja. Poleg osebne zmage
in zadovoljstva na cilju pa bo vsak
oviratlonec s svojo udelezbo prispe-
val Se za dober namen. Del sred-
stev, zbranih s prijavo, bo namreé
namenjen Univerzitetnemu reha-
bilitacijskemu instituta Republike
Slovenije - So¢a za nakup plezalne
stene za gibalio ovirane otroke.
Domovina oviratlona je ¥
Zdruzenih drzavah Amerike in
Veliki Britaniji, kjer se pojavlja
pod razlicnimi imeni, a s skup-
nim konceptom premagovanja
ovir {t. 1. »obstacle challenge«).
Gre za atraklivno obliko $port-
nega udejstvovanija, oblikovano
na primeru usposabljanj special-
nih enot v svetw, ki Ze vrsto let
privablia Stevilne udeleZence obeh
spolov, razliénih starosti in tele-

snih sposobnosti 0z, zmogljivosti
In tako bo 16. junija letos takien
edinstveni §portni dogodek, ki bo
14 novo zacrtal slovenski prostor
vzdrzljivostnih sportov., konéno
organiziran tudi v Sloveniji.
Oviratlonci bodo morali na 8

"~ do 10 kilometrov dolgi progi pre-

mapati razliéne ovire: nekatere bo
treba preplezati, skozi druge se
splaziti, pri tretjih bo treba imeti
e kancek poguma, Ceprav 50 ovi-
re narejenc po vzoru preizkusa
in treninga pripadnikov modernih
speciainih enot po svetuy, jih lahko

premaga pray vsak, ki je dovolj
vzirajen, mofiviran in sposoben
delovanis v timy. Udelezenel e
bodo bili- bitke s €asom, ampak:
S samirm saba. Namen oviratlo-
na torej ni tekmovanije, boj za'
rezuliat, temvet zmupa nad sa-

mim sabo. Organizator)i Zekijo s:

mksmm Konceptom prireditve, ki
daje velik powarek medseboini

n?

pomoéi in so-
lidarnosti, ude-
lezence spod-
buditi, da tudi
sicer v zivljenju
ne bi spregleda-
§i vrednot, kot
S0 sodelovanje
nesebi¢na pomoc prijateljstvo in
skupinski duh, saj je na ta nacin
premagovanje vsakodnevnih ovir
veliko laZje. In zato je pomemben
del oviratlona tudi dobrodelnost.
Druitvo sodeluje z Univerzitet-
nim rehabilitacijskim institutom
Republike Slovenije - Soda, ka-
teremu bo od vsake prijavnine
namenilo 1 evro za nakup ple-
zalne stene v glavni telovadnici.
Tako otroci kot odrasli namred
pri plezanju Krepijo mo¢ misic,
spretnost gibanja, pozornost, na-
¢rtovanje, voljo in odloénost, kar

pomembno piispeva k uspesni
rehabilitaciii Preizkusanje svojih
zmoznosti na napravah, ki jih
uporabljn)o zdravi. pa je se do-
daten moliv. zit pozitivie. narv-
nanost v procesu rehabilitacije
Na pryl dovenski oviratlon se
jeze mosnéa prijaviti na spletm
strani www.oviratlon.si, prijava
pa bo mozna tudi na dan do-
godkiu Da je ovitatlon ni pravi
poti, da postane edinstven portni

dogodek pri nas, dokazuje tudi
njegova priljubljenost pri ljudeh.
ki s0 ga doslej videli Ie po TV
ali internetu. V Kamniku pote-
kajo skupinske priprave na prvi
sloveuski oviratlon. o katerih veé
izveste na www.lenuhsi, na za-
pusceni in Zalostni trim stezi, ta-
isti navdusenci pa bodo poskusili
oviratlon sredi avgusta pripeljali
tudi v Kamnik! Takrar se num
morda pridruzijo tudi znani in
uspedni slovenski $portniki - pod-
porniki oviratlona, ki jih bomo
videli tudi na Pokljuki. Skupaj z
slenubi iz Kamnikae bodo ovire
premagovali vesla¢ Luka Spik,
Jjudoist SaSoe Jereb in WFC boree
in raper Denis Chorchyp Pordi¥,
smuéarski skakalec Robert Kra«
njec in Tokometasice rokometnega
kluba Krim!
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